AllStars Trainingscenter

Montag

Total Power
Circuit

10:45 - 11:30

Kickboxen
1:30 - 12:30

Kids Kickboxen
6-9 Jahre
16:45 - 17:30

Boxen Kickboxen
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

MMA
19:00 - 20:00

Stuttgart Allstars (PRO)

L MMA_
20:00 - 2115

Dienstag

Kids Kickboxen
9-13 Jahre

16:45 - 17:30

Muay Thai

20:00 - 21:00

teeloepeleiool 19:00 - 20:00  12:00 - 20:00

Mittwoch

Boxen
10:30 - 11:30

Kids Kickboxen
6-9 Jahre
16:45 - 17:30

Total Power
Circuit

18:00 - 18:45

Boxen

19:00 - 20:00

20:00 - 2115

Stuttgart Alistars (PRO)

Boxen I MMA J Kickboxen

1 9:30-13:00 Uhr | 16:00 - 22:00 Uhr

' 11:30 = 16:00 Uhr
Donnerstag
Kickboxen
11:00 - 12:00
Enugct}ﬂense
1:45 - 12:30
Kids Kickboxen
9-13 Jahre
16:45 - 17:30
Kickboxen
- Jugend -
18:00 - 19:00
Kickboxen
S o BJJ
s 18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

Kickboxen Ringen
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

- Basic -
100% Kickboxen

20:00 - 21:00

Boxen
19:00 - 20:00

Freitag

Speed Run

Circuit
10:45 - 11:30

MMA
- Jugend -

17:00 - 18:00

Grappling Boxen
18:00-12:00 1 18:00 - 19:00

Rough Intense
MMA Circuit
19:00- 20:.00 = 19:000-19:45

Muay Thai

20:00 - 2100

== Kursplan 2024

Samstag

Sparring (all Levels)

_MMA L Kickboxen
12:30 - 13:30

AllStars

Trainingscenter

Anton-Schmidt-Strasse 3
71332 Waiblingen

Du hast Fragen?
Kontaktier uns gerne...

Tel: 0152 / 14568110
E-Mail: info@allstarsgym.de




